
           
 

 

BASES DEL CONCURS DE TRUITES “SOMIATRUITES” DE DIJOUS GRAS 2024  

LLOC: PLAÇA DEL SORTIDOR   

Organitzen: Centre Cívic El Sortidor i la Coordinadora d’Entitats del Poble-sec .  

Col·labora: - Associació de Comerciants del Poble-sec, Associació Menja’t Montjuïc i el 

Restaurant El Carro Gros. 

1 – PARTICIPANTS: És un concurs obert a tots els públics. Al concurs es podrà presentar només 

una truita per participant o per parella que ha de ser d’un mínim de 4 racions. 

2 – INSCRIPCIONS: És necessari inscriure’s a través del formulari web que trobareu a la pàgina 

web del Centre Cívic El Sortidor. La inscripció és gratuïta. El termini de presentació 

d’inscripcions comença a partir del dia 15 de gener i finalitzarà el dimecres 7 de febrer de 2024 

a les 00:00 h de la nit, moment en el qual es tancarà el formulari. S’hi pot inscriure de manera 

individual o per parelles. En cas d’inscriure’s un grup o equip de més de dues persones el premi 

serà el mateix i no es multiplicarà pel nombre de persones. 

2 – TÈCNICA: Totalment lliure. S’acceptaran tots aquells menjars als quals el seu creador/a 

anomeni truita. El contingut de les truites, la seva forma i presentació és lliure. Tots els 

ingredients seran comestibles (decoració inclosa). Tota truita amb algun element no 

comestible, restarà fora de concurs.  

3 – TEMA: “Somia la teva truita” En motiu de Dijous Gras, el dia abans de l’inici del Carnaval.  

4 – PRESENTACIÓ: Caldrà portar la truita ja preparada de casa i presentar-la el dia 8 de febrer 

de 11.45 a 12.15h, a la carpa habilitada pel concurs que estarà situada a la Plaça del Sortidor. 

Les truites que arribin més tard de les 12.15 h no participaran del concurs. Cada truita anirà 

acompanyada amb un cartell informatiu amb la següent informació:  

Títol:  

Ingredients:  

Observacions: 

Tot seguit, se li assignarà un número per tal que el jurat no pugui saber qui n'és l'autora.  

5 – JURAT: El jurat estarà format per tres persones relacionades amb el món de la 

gastronomia, la restauració i del teixit associatiu i social del Poble-sec. La identitat de les 

persones integrants del jurat es donarà a conèixer en el moment de començar el concurs. 

 

https://docs.google.com/forms/d/1OiJPYUgZTRW8UFq6IkUZt1gyuDpchSEdVW99gw5XZrM/edit


           
 

 

6 – PREMIS: El Jurat valorarà les truites en funció de dues categories: el gust i la originalitat 

d’aquestes. Les truites que rebin la puntuació més alta (puntuant de l’1 al 5) en la seva 

categoria seran les guanyadores d’un dels dos premis. En cap cas una truita podrà guanyar més 

d’un premi. El premi corresponent a la categoria  “La més bona” consistirà d’un taller de cuina 

de la programació d’hivern d’A Taula! del CC El Sortidor a triar pel participant (sempre i quan 

hi quedin places disponibles) i, el premi corresponent a “La més original” consistirà del 

calendari il·lustrat per Laia Albareda “Receptes il·lustrades 2024” amb un recull de les receptes 

elaborades a 12 dels tallers de cuina de l’any anterior realitzats pel projecte A Taula! del CC El 

Sortidor. En cas de guanyar una parella, el premi seran dos tallers de cuina o dos calendaris 

depenent de la categoria guanyadora.  

Tots els equips o persones participants rebran un diploma i un obsequi a càrrec de l’Associació 

de Comerciants del Poble-sec. 

En finalitzar el tast del jurat, les truites seran degustades pel s concursants i pel públic assistent 

a l’acte. 

L’organització publicarà la recepta de la truita guanyadora a la pàgina web del Centre Cívic El 

Sortidor. 

7 – FUNCIONAMENT DEL CONCURS:   

11.45h -12:15h  Registre de truites al concurs segons inscripció prèvia dels participants 

mitjançant el formulari web. Aquestes es disposen sobre la taula acreditada per aquest 

propòsit situada dins la carpa habilitada pel concurs i ubicada a la Plaça del Sortidor.  Es 

registrarà el nom del concursant, es donarà el número de participació i es confeccionarà el 

cartell informatiu que acompanyarà a la truita.  

12:15h  Comença el concurs. El jurat tasta i valora les truites presentades i les puntua. 

12:30h  Veredicte i entrega de premis. 

12:45h  Menjada popular de truites. Els concursants s’hauran de fer responsables que els 

productes utilitzats per fer la truita estan en bon estat. El concurs serà en un espai d’accés 

obert, per això cadascú es farà responsable del seu propi consum. 

La participació en el I Concurs Somiatruites , implica l’acceptació d’aquestes bases, així com la 

deliberació del jurat i de les decisions preses per l’organització. L’organització i el jurat es 

reserven el dret de prendre les decisions oportunes pel que fa a tot el que no estigui previst en 

aquestes bases. 

https://docs.google.com/forms/d/1OiJPYUgZTRW8UFq6IkUZt1gyuDpchSEdVW99gw5XZrM/edit

